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Mutfak kontrol listesi
“Montessori mutfağı: Küçük eller için yer açmak” yazısının kontrol listesi

Çocuğun kendi tabak, bardak ve çatal kaşığı için alçak bir çekmece ya da dolap

rafı ayırdım.

Su içebileceği küçük bir sürahi ve bardağı ulaşabileceği bir yere koydum.

Küçük bir bez, süpürge-faraş takımı ve su spreyiyle temizlik köşesi hazırladım.

Tezgah için sağlam, geniş tabanlı bir basamak buldum; ocak ve pencereden uzağa

yerleştirdim.

Ocakta arka gözleri kullanıyor, tencere saplarını içeri çeviriyorum.

Sıcak çay, kahve ve çaydanlığı çocuğun çalışma alanından uzak tutuyorum.

Bıçak, makas ve cam gibi tehlikeli eşyaları çocuğun ulaşamayacağı yere kaldırdım.

Bu hafta çocuğumla birlikte en az bir öğün ya da ara öğün hazırladım.

Yazının tamamı ve kaynakları: evdemontessori.com/yazilar/montessori-mutfagi/

Hazırlayan: Emrah Bay, Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Uzmanı · Bir Çiçek Koleji Anaokulu


